PATIENTINFORMATION

TRYGGHET VID BESOKET
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Beratta for oss.

Du behover inte délja din oro. Det gar att planera ett tryggare besok.

Borja med ett samtal

Beratta redan nar du bokar vad som kanns svart. Det kan vara smarta, ljud, tidigare
upplevelser eller kanslan av att inte ha kontroll. Behandlingen kan anpassas
tilsammans med dig.

Fore besoket Under besoket

* Beskriv vad du ar radd for och vad * Kom dverens om en stoppsignal, till
som brukar hjalpa. exempel att hoéja handen.

* Be att fa veta vad som ska handa och * Be om forklaringar steg for steg och
vad det kostar. pauser vid behov.

* Beratta om sjukdomar eller andra * Prata om beddvning och andra
behov som paverkar besoket. mojligheter att gora behandlingen

lattare.

”"Jag behover en paus” ar en viktig signal.

Planera tillsammans hur du kan avbryta och stalla fragor.

Vid stark radsla finns mer hjalp

Kognitiv beteendeterapi, KBT, kan hjalpa vid tandvardsradsla. Tandvarden
eller vardcentralen kan vagleda till Iamplig behandling. Alla mottagningar
erbjuder inte samma stdd - fraga nar du bokar.
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