PATIENTINFORMATION

TANDKOTT & TANDLOSSNING

Bloder ditt
tandkott?

Problem med tandkoéttet kan finnas [ange utan att gora ont.

Blodning ar en signal att undersoka

Blédande tandkott kan vara ett tecken pa inflammation. Tandlossning innebar att
vavnaderna som haller tanden pa plats skadas. En undersoékning visar vilken hjalp du
behover.

Var uppmarksam pa Det har hjalper

* Blédning nar du borstar eller rengor * Borsta tanderna med fluoridtandkram
mellan tanderna. tva ganger om dagen.

* Omt tandkétt eller tdnder som kanns * Rengor mellan tanderna dagligen med
l6sa. ett hjalpmedel som passar.

* Att sjukdomen kan utvecklas utan * Lat tandlakare eller tandhygienist
smarta. Vanta inte tills en tand undersoka tandkott och tandfaste.
lossnar.

Boka en bedomning om tandkottet bloder.

Aven l6sa tander behdver undersdkas av tandvarden.

Behandling och uppfoljning hor ihop

Tandvarden tar bort bakteriebeldggningar och tandsten och visar hur du
haller rent. Ibland behdvs specialistbehandling. Efter behandling behdvs
regelbunden uppféljning utifran ditt behov.
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