PATIENTINFORMATION

MUNHALSA

Torr i munnen-
Det finns hjalp.

Saliven hjalper dig att ata och prata - och skyddar tanderna.

Muntorrhet kan komma smygande

Du kan kaénna dig torr, fa svart att svalja eller marka att maten smakar annorlunda.
For lite saliv 6kar risken for hal. Lakemedel ar en vanlig orsak.

Lindra och skydda Ta hjalp av tandvarden

* Sockerfritt tuggummi eller * Borsta med fluoridtandkram tva
sugtabletter kan stimulera saliven. ganger om dagen.

* Vatten kan lindra tillfalligt. Undvik att * Fraga om extra fluorid och hur ofta
smadricka sota eller sura drycker. tanderna bor undersokas.

* Fraga om salivstimulerande eller * Beratta vilka lakemedel du anvander.
saliversattande produkter. Andra inte medicineringen pa egen

hand.

Besvar med muntorrhet? Beratta vid nasta besok.

Kontakta aven lakare om lakemedel kan vara orsaken.

Du kan ha ratt till extra stod

Muntorrhet vid langvarig lakemedelsbehandling kan ge ratt till sarskilt
tandvardsbidrag. Det kréver underlag, exempelvis lakemedelsférteckning
eller lakarintyg och salivprov. All muntorrhet ger inte ratt till bidrag.
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