PATIENTINFORMATION

MUNHALSA FOR ALDRE #

Behall ditt;a&h |
leende langre.

Sma vanor varje dag hjalper dig att halla munnen frisk.

Munhalsan behover omsorg hela livet

Ldkemedel och muntorrhet kan 6ka risken for hal. Synliga rotytor ar extra kansliga.
Beratta for tandvarden om din halsa férandras eller om rengéringen blir svarare.

Goda vardagsvanor Gor det enklare

* Borsta med fluoridtandkram morgon * En eltandborste eller ett greppvanligt
och kvall. skaft kan underlatta.

* Rengor mellan tanderna varje dag. * Sitt ned om du blir trott av att sta och

. : ; borsta.

* Undvik smaatande och séta drycker
mellan maltiderna. Valj vatten nar du * Be om hjalp att hitta ratt
ar torstig. mellanrumsborstar och en rutin som

fungerar.

Torr i munnen? Ta upp det med tandvarden.

Be om rdd om fluorid, hjalpmedel och individuella kontroller.

Aven tandersattningar behover skotas

Reng6r avtagbara proteser morgon och kvall. Fraga hur du skoter broar och
implantat. Har du svart att skéta munnen sjalv? Beratta om hjalpbehovet
och fraga om stod.
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Kalla: 1177: Aldres munvard och munhélsa
Kélla: 1177: Sa haller du tdnderna rena
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/mun-och-tander/aldres-munvard-och-munhalsa/
https://www.1177.se/liv--halsa/tandhalsa/sa-haller-du-tanderna-rena/
https://www.1177.se/liv--halsa/tandhalsa/sa-haller-du-tanderna-rena/
https://klinikstod.se

